
人口の推移（東京都） 

（注） （ ）内は総人口。１万人未満を四捨五入しているため、内訳の合計値と一致しない場合がある。 

出典：総務省「国勢調査」[昭和５５年～平成２７年]、東京都政策企画局による推計[平成３２年～４７年] 

東京都における高齢化率は、総人口がピークを迎える平成３７年には２３．３％であり、平成４２ 年には２４．３％

とおよそ 4人に1人が高齢者になると推計されます。 

2 

239  213  173  
150  142  142  148  152  160  159  153  145  

831  864  879  871  869  870  885  873  904  913  902  867  

89  106  124  153  191  230  
264  301  322  325  340  363  

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

0

200

400

600

800

1,000

1,200

1,400

1,600

昭和55年 
（1980） 

60年 
（1985） 

平成2年 
（1990） 

7年 
（1995） 

12年 
（2000） 

17年 
（2005） 

22年 
（2010） 

27年 
（2015） 

32年 
（2020） 

37年 
（2025） 

42年 
（2030） 

47年 
（2035） 

（万人） 

高齢者人口割合 

年少人口（15歳未満） 

生産年齢人口（15歳以上65歳未満） 

高齢者人口（65歳以上） 

推計 

（1,326万人） 

（1,398万人） （1,375万人） 

22.7％ 

24.3％ 

7.7％ 

26.4％ 


